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CORSI INZIO PREVISTO DA FEBBRAIO 2011 
Lingua e cultura romena 
Docente madrelingua: Gianina Ghiuta 
Corsi di I e II livello con frequenza settimanale. Cenni sulla 
cultura romena, religione ortodossa. Alfabetizzazione e 
primi mezzi per esprimersi. Il corso è tenuto da docente 

madre lingua laureata.  

40 0re totali. Contributo partecipazione € 200. 

Lingua inglese 
Docente: Stefania Moraiti 
Inglese Livello A1 
Programma: Phonetic: l’alfabeto in inglese, spelling.  Grammar: 
articoli determinativi ed indeterminativi, plurali regolari  ed 

irregolari, aggettivi e  pronomi possessivi,aggettivi e pronomi dimostrativi,  
preposizioni,avverbi,verbi “to be” e “to have”, Simple Present, Past Simple 
(regualar and irregular verbs), Past Participle, Present Perfect, Present Perfect 
continuous,Present Continuous, Futute “will” and “be going to”, Conditional,If 
closes di I e di II tipo, Auxiliary Verbs, forma interrogativa, forma affermativa e 
forma negativa abbreviata ed estesa, question tags. Conversation: presentarsi, 
chiedere ed esprimere preferenze, domandare l’ora, domandare che tempo fa, 
domandare come raggiungere un luogo. Vocabulary: apprendimento del 
vocabolario di base. 

Durata 40 ore totali divise in lezioni di due ore settimanali. € 
200.  
Commercial English 

Docente: Stefania Moraiti 
Programmma: Trade and Commerce International,Trade Business Organisation, 
Transportation and Insurance, Banking Methods of Payment, Marketing and 
Advertising, Internet and e-commerce. 

Durata 40 ore totali divise in lezioni di due ore settimanali. € 
245,00 min. 6 partecipanti.  
 

Lingua e cultura araba 
Docente madrelingua: Fatiha Daryf 
Corso introduttivo alla lingua e cultura araba 
Il corso consiste in cenni storici alla lingua e alla cultura 
araba; a un'alfabetizzazione generale della lingua 

introducendo anzitutto la fonetica e l'acquisizione dei suoni, la scrittura della 
parola, le norme di grafia, la lettura, il vocabolario, gli articoli, il femminile e il 
maschile, un cenno generale sulla grammatica araba e i primi dialoghi pratici. 
Obiettivi: conoscere i tratti più significativi della cultura e della lingua araba; 
conoscere l'alfabeto; saper costruire una frase o frasi semplici. 
 Programma: (grafia, fonetica e pronuncia), , pronomi, il femminile singolare gli 
articoli, numeri cardinali, il duale , plurale, pronomi personali e suffissi, mezzi 
interrogativi, la negazione. La coniugazione: come esprimere il verbo essere e 
avere in arabo,costruzione della frase. 

Il corso si attiverà con minimo 6 partecipanti. 30 ore totali divise 
in lezioni settimanali di 2 ore ciascuna. € 210. Min. partecipanti, 
max 10. 
 

Lingua francese 
Docente: Stefania Moraiti 
Francese I Livello 
Programma: Phonétique:l’alfabeto in francese, savoir épeler. 
Grammaire: articoli determinativi e indeterminativi,plurali regolari ed 

irregolari, pronomi interrogativi,aggettivi e pronomi possessivi,aggettivi e 
pronomi dimostrativi, preposizioni, avverbi, verbi “être” e “avoir”, Présent, 
Participe passé, Passé composé, Imparfait, Futur, Conditionnel, Phrases 
hypothétiques, Gallicismes. Conversation:presentarsi,chiedere ed esprimere 
preferenze,domandare l’ora, domandare che tempo fa, domandare come 
raggiungere un  
luogo. Vocabulaire: apprendimento del vocabolario di base. 

Durata 40 ore totali divise in lezioni di due ore settimanali. € 
200 min 6 partecipanti. 
 

Classi di Esercizi Bioenergetici 

Conduttore: Viviana Tudini.  La  Classe di esercizi 
Bioenergetici è uno strumento di prevenzione e promozione della 

salute tipico della Analisi Bioenergetica. Attraverso il movimento corporeo si dà 
modo all’individuo di contattare, esprimere ed ascoltare le proprie emozioni. 
Nel rispetto delle proprie qualità e limiti verranno proposti esercizi che, con 
movimenti semplici e inconsueti, sollecitano muscoli e articolazioni. L’obiettivo 
di tali esercizi è di sciogliere i blocchi e le tensioni muscolari, restare in contatto 
con le sensazioni che il corpo manda e acquisire una maggior consapevolezza 
della propria respirazione. Alle volte gli esercizi assumeranno una forma più 
giocosa, altre accompagneranno l’espressione dei propri bisogni e del proprio 
stato d’animo, non richiederanno mai una specifica performance fisica ma 
mireranno alla ricerca dell’autenticità soggettiva. 
 
Cadenza settimanale (bisettimanale all’occorrenza). Ogni incontro avrà la durata 
di un’ora. 

€ 40 a persona al mese. 
 

Corso di lingua e cultura portoghese 
Docente: Vanessa Ramacciani 
Portoghese I liv. 
Obiettivo: si cercherà di far acquisire ai partecipanti competenze linguistiche a livello elementare che permetteranno di : comprendere e 
usare espressioni quotidiane e enunciati basilari; comunicare in maniera semplice; salutare, presentarsi e presentare gli altri, utilizzando 
formule di trattamento formali e informali della vita sociale; descrivere persone, oggetti e luoghi; narrare, riassumere fatti attuali; esprimere 

preferenze, sentimenti, stai fisici e psicologici; parlare di se stessi, della famiglia, degli amici e del mondo che ci circonda. Contenuti tematici: Presentazioni e Saluti; 
Lettere e segni grafici della lingua portoghese; Universo dei numeri; Lessico;Colori; Tempo: ore, giorni, mesi anni, stagioni; Abitazioni, luoghi e ambienti; Corpo 
umano e vestuario; Sentimenti e personalità; Cibo, alimentazione e pasti; Programma di grammatica portoghese; Alfabeto e panoramica generale dei fonemi della 
lingua portoghese; Pronomi personali; Articoli definiti e indefiniti; Genere e numero dei sostantivi; Aggettivi; Pronomi/aggettivi personali, dimostrativi, relativi e 
interrogativi; Diminutivi e superlativi; Numeri cardinali e ordinali;Uso dei verbi ser/estar; Uso dei verbi ter/haver; Presente indicativo dei verbi regolari; Presente 
indicativo dei verbi irregolari; Verbi riflessivi; Preposizioni; Perifrasi verbali (estar a...). Metodo: Al fine di raggiungere gli obiettivi sopra citati, si proporanno diverse 
attività didattiche che avranno anche lo scopo di far conoscere la cultura lusofona: ASCOLTO: canzoni di autori lusofoni; LETTURA: di piccoli testi, notizie di giornali 
ecc.; SCRITTURA: redazione di piccole frase e esercizi di grammatica; PARLARE di sé e del mondo che ci circonda commentando immagini, testi ecc.; CONVERSARE 
con gli altri colleghi attraverso la simulazione di situazioni-tipo. Materiale didattico: fornito durante le lezioni dal docente. 
 

25 ore in lezioni settimanali di 2 ore. E 160,00. Min. 6 partecipanti 
 

 


